
 
 
Verlieskunde  
 
 Handreiking voor de beroepspraktijk. 
 
Het uitgangspunt in de verlieskunde is dat mensen in staat zijn, maar ook in staat gesteld 
moeten worden, om actief en bewust afscheid te nemen, op eigen wijze en in eigen tempo. Of 
het nu gaat om afscheid nemen van een overledene, van de eigen gezondheid, van het werk, 
van een lichaamsdeel of het land van herkomst. Naast het rouwwerk van de betrokkene zelf 
en de steun uit eigen kring is daarbij een zorgvuldige begeleiding door betrokken 
beroepskrachten onmisbaar.  
 
Verlieskunde is een unieke uitgave die bijdraagt tot het verhelderen van processen en het 
vermijden van valkuilen in de verliesbegeleiding. Hoe verwerkt men verlies? Hoe kunnen 
hulpverleners mensen tot steun zijn of steun in de eigen omgeving mobiliseren? Welke 
interventie methoden zijn wanneer geïndiceerd? Dit boek geeft een helder antwoord op deze 
(en vele andere) vragen.  
 
Herman de Mönnink heeft als docent ervaring in het geven van cursussen verlieskunde op 
hbo-niveau. Daarnaast verzorgt hij sinds 1989 ook post-hbo/ post-doctorale cursussen en 
incompany-trainingen op het gebied van verlieskunde, psychotraumazorg en burn-out 
preventie. Er wordt een grote hoeveelheid kennis op systematische wijze beschreven, die in 
een duidelijke en uitnodigende vormgeving wordt gepresenteerd. Dit boek is zeker in zijn 
opzet geslaagd: handvatten en technieken te bieden ter ondersteuning van de beroepskracht.  
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